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BYKLE IL – AKTIVITETSKALENDER MAI – JUNI 2021 (utg 15.04.2021)

      Aktivitetene følgjer skuleruta om ikkje anna blir sagt.
	Tid
	Måndag
	Tysdag
	Onsdag
	Torsdag

	
	
	
	
	

	16.00 – 17.30
	*Fotball 3 - 6 klasse

Fotballtrening kl.17.30 – 18.30
Gymsal eller fotballbane
Ansvarleg: Hege Trydal  
tlf 928 49093

	*Friidrett – for alle
Fotball banen kl 17.30 – 18.00
Ca 4 g før ferie, og ca 4 g etter ferie

60 m, kast og lengdehopp

Ansvarleg: Gro Merete Tveiten og Linda Dypedal 

Tlf 918 65200/ 986 99440
	*Barnetrim – 6 år og yngre

Gymsal kl 17.00 – 18.00
Ansvarleg: Lill Kristin Kili

Tlf 988 46305

Avsluttast når friidretten startar
	*Alpin og frikjøring – 

10. klasse og under
 «Rullende» aktiviteter

Idrettsbanen kl 16.00

Ansvarleg: Tobias N Strømsøe

Tlf 488 69137

Startar når banen er fri for snø og klargjort 

	18.15
	*Fotball 7- 10 klasse

Utsett pga lite fram møte.

Vil sjå etter sommar ferien
Ansvarleg: Hege Trydal

 tlf 928 49093

*Spinning

18.15 – 19.15

Bykle Samfunnshus

 7 syklar pga avstandskrav

Ansvarleg: Eivind Andre Moe,
 tlf. 905 28426
	Korona tiltak

Opplegg for spinning og trim for alle er ut frå smitteverns reglar pr nå (15.04.2021). NB! Det kan bli endringar.  

· Spinning har bare 7 sykler pga avstandskrav. Ein vil prøve utan påmelding (den som kjem først). Blir det stor på gang blir det innført påmelding
· Er ein i tvil ta kontakt med Eivind, måndagar, tlf 905 28426 og torsdag Ingebjørg tlf 480 79299. 
Ta med handkle og drikke flaske. Syklarr desinfiserast før og etter bruk.
· Trim for alle. Ha med eiga matte og drikkeflaske. Manualar blir desinfisera før og etter bruk.

· Garderober er åpne.

· Deltakerer registrerast for kvar gong.


	*Spinning

Kl. 18.15-19.15
Bykle Samfunnshus
 7 syklar pga avstands krav
Ansvarleg: Ingebjørg Dyrland, 
tlf 480 79299


	19.30
	*Trim for alle

Kl. 19.30 – 20.30
Enkel aerobic og styrketrening 
Maks 10 – påmelding til Ingebjørg

Bykle Samfunnshus

Ansvarleg: Ingebjørg Dyrland,
 tlf 480 79299
	
	*Trim for alle

Kl. 19.30 – 20.30
Enkel aerobic og styrketrening
Maks 10 – påmelding til Ingebjørg

Bykle Samfunnshus

Ansvarleg: Ingebjørg Dyrland,
 tlf 480 79299
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